DC-10
	1-Avez-vous le sentiment de culpabiliser?
	 Jamais 
	 Parfois
	Souvent 
	Très souvent

	2-J'ai tendance à rester au lit,
	 Jamais 
	 Parfois
	Souvent
	Très souvent

	3-Vous sentez-vous frutré(e ) face à votre maladie?
	 Jamais 
	 Parfois
	Souvent
	Très souvent

	4-Je me lamente sur mon sort
	 Jamais 
	 Parfois
	Souvent
	Très souvent

	5-Vous accordez-vous du temps pour des activités sportives?
	 Pas du tout
	 Modérément
	 Beaucoup
	 Enormément

	6-Vous sentez-vous combatif(ve ) face à votre maladie?
	Jamais 
	 Parfois
	 Beaucoup
	 Enormément

	7-Je me fais plaisir dès que l'occasion se présente?
	Jamais 
	Parfois
	 Beaucoup
	 Enormément

	8-Faites-vous des projets pour vous-même?
	Jamais 
	Parfois
	Beaucoup
	 énormément

	9-Mieux m'organiser peut-il améliorer ma santé?
	Pas du tout
	 Modérément
	 Beaucoup
	 Enormément

	10-Je demande des conseils à une personne de confiance?
	 Jamais
	 Parfois
	 Beaucoup
	 Enormément


DC-10
	1-Do you have feelings of guilt ? 
	Never 
	Sometimes
	Often 
	Very often


	2- I tend to stay in bed.
	Never 
	Sometimes
	Often 
	Very often

	3- Do you feel frustrated about your condition ?
	Never 
	Sometimes
	often 
	Very often

	4- I feel sorry for myself
	Never 
	Sometimes
	Often 
	Very often

	5- Do you allow yourself time for sport or physical exercise ?
	Not at all
	Moderately
	a lot
	Extremely

	6- Do you feel you can combat your condition ?
	Never 
	Sometimes
	Often 
	Very often

	7- I give myself treats whenever I can. 
	Never 
	Sometimes
	Often 
	Very often

	8- Do you have personal plans ?
	Never 
	Sometimes
	Often 
	Very often

	9- Can being better organised improve my health ?
	Not at all
	Moderately
	A lot
	Extremely

	10- I ask advice from someone I trust 
	Never 
	Sometimes
	Often 
	Very often
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